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Servicio: Cuidado transitorio día - noche Fecha de ejecución: 22 05 2026 

Unidad operativa: Centro de cuidado transitorio Villa Kennedy 

Componente de 
atención: 

Derecho y ejercicio de ciudadanía 

Linea de 
atenciòn: 

Promoción, reconocimiento 
y ejercicio de derechos. 

Profesional a cargo: Robert Alberto Ruiz Ortiz 
Educador físico 

Nombre de la 
actividad: 

Ciudadela vital Villa Kennedy. 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover en las personas mayores el reconocimiento de su condición como sujetos de derechos, que accedan a 
talleres dirigidos al deporte y la recreación por medio de actividades desarrolladas al derecho al deporte de su 
ciudadanía, lo que a su vez les permitirá avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadanía. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

o Fomentar la participación en actividades deportivas y recreativas. 

o Mejorar sus capacidades condicionales por medio de la recreación y el deporte. 

o Desarrollar actividades de recreación para el aprovechamiento del tiempo libre durante el servicio. 
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se llevó a cabo un calentamiento general mediante ejercicios suaves de movilidad articular y activación 

muscular. Las personas mayores realizaron movimientos controlados de las principales articulaciones 

(cuello, hombros, brazos, cadera, rodillas y tobillos), acompañados de respiración consciente. 

Posteriormente, se incluyeron desplazamientos básicos a ritmo moderado dentro del espacio, favoreciendo 

la activación corporal y la preparación para las actividades centrales. 
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En la fase central, se trabajaron las habilidades motoras a través de ejercicios dinámicos y funcionales. Las 
personas mayores realizaron caminatas con cambios de dirección y ritmo, ejercicios de equilibrio estático y 
dinámico (como sostenerse en un solo apoyo con asistencia si era necesario) y actividades de coordinación, 
integrando movimientos de brazos y piernas de manera simultánea. Asimismo, se desarrollaron secuencias 
motrices simples que involucraron desplazamientos, giros y reacciones a estímulos verbales, promoviendo 
la agilidad y la orientación espacial de las personas mayores en un entorno seguro y controlado. 
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se ejecutaron ejercicios de vuelta a la calma, enfocados en la relajación y recuperación del cuerpo. Las 

personas mayores realizaron estiramientos suaves de los principales grupos musculares, acompañados de 

respiración profunda y pausada. Finalmente, se generó un espacio de retroalimentación donde las personas 

mayores expresaron sus sensaciones frente a la actividad, concluyendo en un ambiente de tranquilidad y 

satisfacción. 

RECURSOS 

 

Físicos: Material Didáctico. 

 

Humanos: Personas mayores, profesional en 
educación física. 
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EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 

 

La actividad se desarrolló de manera satisfactoria, evidenciándose una alta disposición y compromiso por parte de las 
personas mayores durante toda la sesión. Se observó que las personas mayores lograron ejecutar los ejercicios de 
acuerdo con sus capacidades, mostrando avances en la coordinación, el equilibrio y la movilidad general. El ambiente 
fue participativo, respetuoso y motivador, lo que favoreció la confianza y el disfrute de las personas mayores. 
Asimismo, las actividades fueron adecuadamente adaptadas, garantizando la seguridad y la inclusión de todas las 
personas mayores. Se evidenció una mejora en la respuesta motriz y en la interacción grupal, cumpliéndose los 
objetivos planteados. En general, la sesión contribuyó positivamente al fortalecimiento de las habilidades motoras y al 
bienestar físico y emocional de las personas mayores. 

 
NOTA: Ver anexo FOR-PSS-729 Formato listado ingreso al servicio, y asistencia a las actividades, Sección 5. 
Registro de participación en actividades, en actividad No. 2, con 26 personas mayores. 

 
REGISTRO FOTOGRÁFICO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nota: el registro fotográfico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del centro. 
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